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(The Dogma of Christ.)

Rostouci popularitu psychologie dnes mnozi vitaif Jako pr{alib, %e se blfiZfme
uskutedn&nf{ delfského postuldtu "Poznej sebe same®. To m& Jiété 8vé opodstatnéni,
My&lenka sebépohnéni mé evé kofeny v recké a ¥idovsko krestanské tradici., Je sou-
tést1 osvicenského postoje. Z ni vyrostli Jemes a Freud, kterf nepochybn& priepsli
k pfeneaeni tohoto klasdného aspektu psychologie do nad{ soulasnogii. Ale ﬁvedeny
fakt n& nesmf véet k tomu, abychom prehlidli ostatnf aspekty souZasného zdjmu
0 peycholo:ii, jeZ jsou nebezpeéné a destruktivnf pro duchovnf vyvoj ¥lovEka.A pré-
vé Jimi se zsby-4 tato stal.

Peychologické poandnt (Menschenerkenntnis) prijimé v kapitalistické spoledno-
stl zvldstnf funkei, a to funkei 1‘vyznam zcela o0dlisny od onoho *Poznej sebe sa-
B T\

Kapitalistickd spole&nost se eoustfe&uje kolem trhu - trhu zbo#f a trhu pra-
covni sfly, kde zboZf a slufby jsou voln améiovény, bez ohledu r. tradiZni stan-
dardy, bez nésilf{ a donuceni. Poznén{ zékaznika ge psk stévd pro prodévajiciho ne-
snirné vyznemnou zdlefitostf., JestliZe toto platilo dokonce jiz pfed padesdti nebo
sto lety, vyznam poznénf zékazniks v poslednich letech stondsobnd vzrostl.S rostou-
c{ koncentraecf podnikdnf se stavé stale v¥znam# j51{ pFedem poznat zdkaznikova pténi
nejen proto, aby se poznala, ale také aby se jimi manipulovalo s aby se ovlivnils.
Kapitélové investice v rozmsrech modernfho obffho podnikéni se ned&lajf{ z ®"vnuknu~
t1", ale po dikladném prizkumu zdkaznfke @ po manipulovéni zékaznfkem. Ze timto
poznénim zékaznikas ("psychologie trhu®) vyristé nové pole psychologie, zaloZené na
;piéni porozundt d&lnfku a zemdstnenci a manipulovat jimi. Toto nové pole se nazyvd
"lidskymi vztahy®. Je logickym vysledkem zm&n&ného vztahu mezi kapitdlem a praci.
Nemfsto surového vykoristovéni existuje mezi obifmi kolosy podnikd a odborovou by-
rokracif{ kooperace; oba dospdly k zévéru, Ze je konec!koncﬂ vyhodné §5{ dospét
ke kompromisu, ne# navzédjem bo jovat. Nédavkem pek se zjistilo, Ze spoko jeny,"5tast-
ny* a8lnik pracuje produktivndji a lépe se podili'nakbladkém provozu, negzbytném
pro dnedni velké podnikén{, Psychologové studujf dslnfke a zZam@stnance a manipulu-
31 Jim,(vyuzivajice obecného. z4jmu- o psychologii a lidské v&tahy. Co uZinil Taylor
pPro racionalizaci fysické préce, to dslajf psychologové pro mentdlnt a emociondlni
'aapekt d&lnika. D&lnfk je promdndn ve v & ¢ @& zachézf e manipuluje se s nim Jako
8 v&ci, 8 tak zvené lideké vztahy Jjsou ve akutiénoati.témi ne jnehuménné j{mi, pro-
toZe jeou to "reifikovené® a odcizené vztahy.

Zé4jem psychologie se od manipulace zéksznikem, zemistnancem a délnikem rozsi~
i1 k manipulaci kaZdym, jek se to nejzlejmd ji vyjadPuje v politice. MySlenka de-
mokracie byla pivodns koncepel Jasnd myslfcich a _edpov&dngch ob¥and, v pra-
x1 viak Je demokracie stéle vice ovliviovéna metodami manipulace, které by-
1y poprvé rozvinuty ve vyziumu trhu a "lidekjch vitehd". R o

Jellkok to vie Je dobfe znémo, chtsl bych pojednat o subtilndj8im a obtiindjifnm
problému, ktery se vztahuje k zdjmu o individudling peychologii, a zejména k velké -
popularitd pﬂychQGHaIizx.AOtézkn,zniz, h“cfm3~efk~6wfnrifrwyf~Jlo paychoe
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logie (pozndni jinjch a sebe sema) mo tné? Jeké mé& toto po-
znédni hrenice a Jaké hroztf nebezpedd, Jestli -
e tyto hranice nebudou respektovédny?

Préni poznst ostatn{ 1idi a sebe samy odpovidé bezpochyby hluboké potfebd lid-
ského byti. 8lovik %ije uvnitd spoledenskych vztahl. Aby se nestal chorobnym, po-
tfebuje byt ve vztahu se svym bliZnim. (loviék Je nedédn rozumem a obrazotvornosti.
Jeho bliZnf i on sém tvof{i problém, ktery jeJ ponouké k tefeni, tajemstvi, které
se npusi snaZit odhalit. :

Snshe poznat &lov&ka mySlenim se nazyvé *psychologie” - "poznéni dude”. Psy- .
chologie v tomto smyslu usiluje o postiZeni sil, které podminujf 1ideké chovéni,
vyvoJ charakteru &lovike, a okolnostf, které uriuj{ tento vyvoj. Krétce: psycholo-
glie se snaZ{ o raciondlni vyli&eni nejniternd j5{ &4sti individuélnf duBe. Ale dplné
racionélni poznéni Je mo¥né pouze u vici; vici miZeme rozpitvat, anif bychom Jje
destruovali, miZeme jimi manipulovat, anif bychom poskodili Jejich skute&nou pod-
statu; v&ci mohou bft reprodukovény. Clovék nent v&c; nemlfe byt rozpitvén, anif
by byl destruovén, nemdfe jim byt menipulovéno, anii by byl naruen; &lovék nemie
byt um&le reprodukovén. Znéme svého bliZntho a sebe, a piece neznédme sni Jeho, ani
sebe samy - protole nejsme vdc, a néZ blifni také nent vdcf{. 8im vice pronikédme ,
do hloubky avého vlastniho bytf nebo bytf n&koho Jiného, tim vic ném uniké efl Pl-
ného poznénf, Pfesto viak jsme nutkéni proniknout do tajemstvi 1ideké dude, do j&d-
ra, kterym Jje ‘on'.

Co v3sk je potom sebepoznéni nebo poznénf Jiné osoby? StruZné releno, znét se-
be sema znamend prekonat iluse, jeZ o sobd méme; znét svého bli¥nfho znamend ple-
konat o n&m své "peratexickéd zkomolenf{™ (transference). Vsichni v ridzné nite pod-
léhéme ilusim o sob& samych. Pohybujene se v pfedivu fentazif o své vBevédoucnoati
a vBemocnostl, které jsme redlnZ zekusili v d&tstvi; racionalizujeme své 8patné mo-
tivace,vjdkn by venikly z benevolence, povinnosti nebo nutnosti; racionalizujeme
svou slabost a dzkost, Jako by slouZily dobrému, racionalizujeme svij nedostatek
vztehll, Jako by vyplyval z necitlivosti druhgch, Pokud se tj&e nadeho bliZiniho,rsg-
cionalizujeme a pokrucujeme atejn¥, oviem s tou vijimkou, Ze tak &inime obvykle
v opslném smyslu. Né5 nedostatek ldsky zpisobuje, ¥e se ném jevi nepfételsky tam,
kde Je pousze plachy. Nade resignovanost jej preménuje v dominujfctho hrubce tam,
kde pouze utvrzuje sebe sama; nale bégen ze spontaneity zgplsobuje, Ze se jevi A&~
tinsky tem, kde je skuteZnd spontdnn{ a jako dfta. '

'Posnat o sobs vice znamené odlo¥it mnohé rousky, které nds skryvajl a sneno!Q

nuj{ ném jeend vidét nade bliZnf. A s odklddénim Jedné rousky se druhou se rozply~
véd 1 jedno pokrouceni za druhym. :

Peychologie ném mi¥e ukézat, co Xlovik neni. Nemi¥e ném Ffci, co Elovék Je,
co Je keZdy ¢ nés. DuBe Slovéka, tato jedineZnd nejniternd 51 Xdst ka¥dého indivi-
dua, nemiZe byt nikly adekvétnd uchopena e popséna. MiZeme Jt "poznat®, Jjen pokud
8¢ nestene predm&tem nepochopeni. Legitimn{ c{l psychologie Je proto negativni,

odkl{zet pokroucenf a 1luaé, @ nikoli positivnf, naprosté a Uplné poznéni lidského

Existuje viak Jind cesta pro pochopent taJjemstvi &loviéka; tato cesta neni
cestou mySleni, ale lésky. Léske je ektivni proniknutf Jjiné osoby, v n¥mZ prént
poznat je ukojeno jednotou. (Toto je ldsks v biblickém vysnamu dgeth proti vysnamu
ghabe.) V aktu splynutf posnévém tebe, sebe Ssama, pozndvém keZdého a pfi tom "ne-
sném” nic. Poznévém tou Jedinou coatou,’Jii‘élovak;mngg poznat to, co je Zivouct -
ztkuBenosti jednoty, e nikoli pozndnim, které mike poskytnout nade mydleni. Jedind
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ceaste, Jak neplnit pozndni Je ekt ldeky; tento ekt plekratuje my3lent, pfokiaéuje
slove. Je to amElé ponofeni se do podstaty jiného - nebo mé vliastnf.

Psychologické poznéni mii¥e byt podminkou pro plné poznén{ v ektu lésky. Musim
poznet druhého e sebe same objektivn¥, abych byl s to vid&t jeho realitu, nebo
abych mohl prekonat iluse, irreciondlng pold*iveny obraz o ném. Jestlife zném 1lid-
ské bytf jJaké Je, &1 spilde Jestlile vim, co nenf, potom jej v aktu léaky mohu po~
gnat v jeho opravdové essenci.

Léska je néco, Zeho nedosahujeme snadno. Jak se snaif &lovék, ktery nenf scho-
pen l4sky, proniknout tajemstvi avého bliZniho? Existuje Jind cesta, zoufald, jak
poznat tajemstvi: je to cesta vyluiné sfly nad jinou osobou; sfla, jeZ JeJ mént
ve véc, mou véc, mé vlestnictvi, Posledn! stupeii této enahy je extrém sadismu,prd-
ni zplaobit, aby 1idské byt{ trpdlo, mulit Je, prinutit je, aby prosradilo své
“tajemstvi®™ ve svém utrpeni, nebo konel&nd Je zni&it, V touze pronikmout tajemstvi
tlovéke tkvi podstatné motivace pro hloubku e intensitu krutosti a destruktivno-

’ti..o-c..o'o..oo..o-‘o'.

A tak, elkoli sedismus & destruktivnost jeou motivovdny pfénim zmocnit ae ta-
Jemstvi ¥lovEke - tato cests nikdy nemdZe vést k cf1i. Zpisobim-11, eby mij bliint
trpél, vzdélenost mezi nim a mnou vzroste tak, Ze poznéni uf nen{ moZné. Sadismus
8 destruktivnost jsou perversn{, beznad¥jné a tregické snshy poznat &loviks,X)

Problém pozndni Clovéke Je parelelou theologického problému poznén{ boha. Ne-
gotivn{ theologie postuluje, %e nemohu vyj4drit o bohu nic pozitivniho. Jedingm
poznénim o bohu je, &im nenf. Jak pravil Keimonides, "vim o bohu tim vice, &im vi~
ce vim, &im neni”. Nebo podle Mistre Eckharta "Zlovdk nemiZe poznat, co bih Jje,

1 kdyby si byl sebe vice védom, ¢im neni”, Jednim z ddsledkd takové negativn{ theo-
logie Je mysticismus. JestliZe nemohu ziskat piné vidé&ni o bohu v mySlenf, jestli-
%Ze theologle Je pfi nejlepsim negativni, pak pozitivnfho v&dani 0 bohu lze doséh~
nout Jjen v aktu jednoty s bohem, :

Preneseme~11i tento princip do oblaesti lidskeé duse, miZeme mluvit o "negativni
psychologii® a Ffci ddle, Ze plné v&d&nf o &lovaku cestou mySlen{ je nemoZné, a
Ze plného "vEdZni® 1lze doséhnout pouze v ektu lésky. Stejné jako mysticismus Je lo
gickym ddsledkem negetivni teologie, léska Je logickym ddsledkem negatfvni psycho=
logie.

Konstetovat meze psychologle znamend ukszovat nebezpelf, které plyne z pie-
hliZeni t&chto mezi. Koderni Zlovidk je osam&ly, bézlivy e s malou schopnost{ milo-
vat. Preje ai bt blizky svému druhu, ale- je pr{11% chledny e zdrienlivy, aby to-
ho mohl doséhnout. Jeho okrs jové svazky Jjsou mo%né velice rozmanité, sle stdif exi-
stuje "centrdln{ vztaZenost™, né&jeky niterny vztsh. PFi hledénf blfzkosti sl &lo-
v&k preje v&d&ni, pri hleddni v&dsni nalézé paychologii. Psychologie se st4avé né-
hrafkou ze ldsku, intimitu, jednotu s Jinymi a se sebou semym; pro osam#lého, od-
cizeného &loviks se stdvd daleko spi¥e Ukrytem neZ krokem k sktu Jednoty.

Teto funkce psychologie jeko néhraZky se stévé ztejmou ve faktu popularity
psychoenalyzy. Psychoanglyze miZe byt velmi prosp&3né pfi odstranovén{ nslich pa-
ratexickych zkomolenin s zkomolenin o neZich bliZnich. MiZe rozpoustét jednu ilusi
za druhou a osvobozovaet tek cestu pro rozhodujict &in, ktery musfme vykonat my sa-

- e .. oo e -~

x) Tuto cestu poznéni nechézime Zssto u d&tf a Jeko souést normélnf enashy orien-
tovat se ve svEt& fysické reelity. L1t n&co rozloif e rozbije, aby to poznalo;
nebo rozloZi ZivoZiche, kruté trhé kifdla motyla, aby jeJ poznalo, aby vynutilo
Jeho tejemstvi. Sama tato zdénlivé4 krutost Je motivovéna n&¥im hlubdim: prénim
poznet tejematvi v&cif a Zivota.
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mi: pro "odvahu byt®, skok, ¥in koneiného sévazku. Po svém fysickém naroseni musi
ElovEk postupovat stdly proces rozeni. Odloulenf se od matefského ldna Je prvnim
atadien narozen{, odloulen{ se od jejich preou je druhym stediem, 0od jejich paZf
tFetim. 0Q tohoto bodu ase proces rozeni mdle zastavit; osobnost se mife wyvinout
ve spoleéonahy pitizpisobenou a uZitelnou osobnost - a prece zldstat potracenocu

ve spiritudlnim smyslu. Jestll se mé vyvinout v to, &im je potencidlnd jako 1idské
byti, mus{ pokraZovat v tom, rodit se znovu. To jest, mus{ pokradovat v ruenfi pri-
mérnich svezkld k p8ds a krvi. Musi spst od jednoho aktu separace k pi{#timu. Musi
se vzdét jistoty & ochrany a odhodlat se k aktu zévazku, dtastenstvi, 1l4sky. V psy-
choanalytické 168bE& se Zasto stdvd, Ze se mezi therapeutem & pacientem ustavi ti-
chy souhlas, Ze psychoanalyze Jje metoda, jif lze ziskat Bt&stf a zrelost a prece

se vyhnout skoku, akci, bolesti separace. Posuneme-11 pondkud analogii se ekokemn,
psychoanalytické situace bude pon&kud pripomfnat situaci &lovEka, ktery se chce
nau¥it plavat, lel hrozi se momentu, kdy Je nutno sko&it do vody s virou ve svou
s{lu, Stojf na rohu bazénu a naslouchd, Jjek ufitel yysv&tluje pohyby, které bude
muset ud&lat. To Je dobré a nutné. Ale kdyZ jej vidime, jak prechézi, mluvi, na-
slouchd & mluvi - zading se nés zmocnovat podeziteni, %e mluvenf g poznévéni se sté-
v4 néhrafkou ze sém skt, kterého se dé&si. Jakjkoli rozssh nebo hloubke psycholo-~
gického ndhledu nemohou nikdy prevzit dlohu ¥inu, zévazku, skoku. Mohou k nému vést,
ptipravovet Jjej, umoZnovat JeJ - a to je skuteind funkce psychoanalytické préce.
Ale nesmi se usilovet o to, aby se stale néhraZkou za odpovidny skt zdvazku,za akt,
bez n&hoZ nenastane nikdy v lidském bytl skutelné zmdna. ’

Chépe-11 se psychoenslyza v tomto smyslu, musi pPistoupit jedt® dalsf podmin-
ka. Analytik mus{ prekonat odcizeni sebe sams i odcizeni od bliZnfho, JeZ prevldds
v modernim &lovdku. Jak jsem ji% konstastoval, moderni &lovdk zekous{ sebe sams
1 bliZniho jako v&c, Jako vi¥leni energie, ji% lze ns trhu v¥noend& investovat. Za-
kous{ svého bliZniho jeko vdc, pouZitelnou pfi vynosné em&n&. Timto universdlnim
procesenm odcizeni je zassfena soulasné psychologie, psychiatrie i psychoanalyza.
Pacient se povaZuje za v&c, za souhrn &4st{. N&které jsou vadné a potfebujf{ opra-
vit, stejné jako u automobilu. Vada je zde 1 onde - naszvou se symtomy - a psychiatr
povaZuje ze svdj kol oprevovat nebo napravovat tyto rdzné defekty. Na pacienta ne-
pohliZ2{ Jeko na glodbdlni, jedinelnou totalitu, které lze pln& porozumét Jjen v aktu
dokonalého vnit#niho vztahu a empatie.Mé-li'psychognaljza plnit své skuteZné moZno-
sti,enalytik musf prekonet své vlastni odcizeni,musf byt schopen opravdového vniti-
nfho vztashu k pscientovi;e v tomto smyslu oteviit cestu pro pacientovu sponténni
zkuSenost e tim i pro to,aby si"porozum&l”.Nesmf pohlffet na pacienta jako na ob-
Jekt,nebo dokonce byt Jjen"zufastnénym pozorovatelem”.Musi se s nim sjednotit & z4-
roven zachovat sv ou separovenost s objektivitu,aby mohl vyjdarit,co zakusil v tom-
to aktu jednoty.KoneZné porozum¥ni nemiZe byt pln& vyjédFeno slovy.Nenf to "inter-
pretace”, kterd popisuje pacienta jako objekt s ridznymi defekty a vysvétluje Jo~-
Jich genezi, sle Je to intuitivni uchopeni. Odehrévé se nejprve v analytikovi e
pak - Je-1i snalyza depé€3nd - v pacientovi. Toto uchopeni je néhlé, je to intuitiv~
ni akt, ktery miZe byt pfipraven mnohymi vEdomymi akty, ele nemiZe jiml byt nikdy
nehrezen. Vyvine-1li se psychosaalyza timto smérem, mé dosud nevyd&erpand mcZnosti
pro transformacl ZlovEka a jeho spiritudlni zm&nu. Zdstane-li v zajett spoletensky
podmingnych defektd odcizeni, miZfe 1é&it tu i onu vedu, ele stene se jen Jinyn
néstrojem, aby se &lovek je&t& vice zsutomatizovel a jeBt® vice pFizplsobil odeize-
né spoletnosti. Stal "On Limitations and Dangers of Psychology
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